
 

尼泊尔的卡利甘达基峡谷 
在第六部分中，我们将前往亚洲，前往拥有众神之位的土地，尼泊尔人将地球上最高的山峰称为众神之

位--因此前往尼泊尔，前往卡利甘达基河。卡利-甘达基峡谷是以流经其底部的同名河流命名的，以纪念

印度教的卡利女神，她是自然界强大力量的化身，但也是毁灭之神。根据现有的估计，峡谷从最高峰到

谷底的深度超过 6000米（19,700英尺），使其成为地球上最深的峡谷。另一方面，大峡谷只有 1,800

米（5,900英尺）深，但有 450公里长。峡谷周围是雄伟的山脉，即安纳普尔那和道拉加里，其高度超

过 8000米（26300英尺）。每年都有成千上万的旅行者来到这里，在这些看起来很神秘的山峰上大饱

眼福，当地人认为这些地方是神圣的。 

最勇敢的当地人经常下到峡谷底部，在浑浊的水中寻找神圣的萨利马伦石。这些不寻常的石头是数百万

年前在河里发现的软体动物（molluscs）的化石碎片。这些奇怪的石头在印度比黄金还贵，因为据说它

们具有独特的治疗作用，并被认为是毗湿奴的一种非生命形式。游客也有机会参与这种危险而又刺激的

活动，但最好是在有经验的导游陪同下进行。Saligmares只是甘达基峡谷众多谜团中的一个。 

看到尼泊尔的巨大山峰和其深深侵蚀的峡谷是一种独特的体验。甚至从我第一次在这个地区试飞开始，

我就非常兴奋，完全忘记了为这次旅行做必要的记录。你可以亲自体验一下，如果你愿意，还可以把它

告诉别人。 

祝你飞行愉快，探索这个独特的景观。科斯奇。 
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LEGS 

LEG 1: VNBW - VNBP  

Departure: Bhairahawa (VNBW) 

Destination: Bharatpur (VNBP) 

Distance: 62,8 nm 

 

RAMG-Ramgram 

 

Distance: 13,2 nm 

Dist. from Dept.: 13,2 nm 

Dist. to Dest.: 49,6 nm 

True Course: 85°  

Magnetic Course: 84°  

旅程从尼泊尔的拜拉哈瓦机场开始。它从 2022年 5月 16日起成为尼泊尔的第二个国际机场，并有国际

航班服务，以前只处理国内航班。 

拉姆格拉姆因拥有一座建于公元前 2500年的佛塔而闻名。佛祖的舍利子也保存在这座佛塔中。因此，

它是一个佛教朝圣地，每年有超过 7,000名朝圣者前来参观。 

 

沿着东边的方向飞过白拉哈瓦镇，留意帕拉西路，它向东通向拉姆格拉姆，或者干脆使用 GPS路线。

在这里，你仍然可以舒适地坐下来，让自动驾驶仪工作。但这一点以后会改变。在飞行过程中，即使阅

读飞行说明和感兴趣的地方的描述也会出现问题。中间按一下暂停键。 
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BARD-Bardsaghad 

 

Distance: 7,0 nm 

Dist. from Dept.: 20,2 nm 

Dist. to Dest.: 42,6 nm 

True Course: 79°  

Magnetic Course: 79°  

在这里转到大约 80°，向前方的山脉飞去。在 Bardsaghad镇附近有一条翻山越岭的公路，可以作为一

个地标。 

GANR-Gandak River 

 

Distance: 9,6 nm 

Dist. from Dept.: 29,8 nm 

Dist. to Dest.: 33,0 nm 

True Course: 127°  

Magnetic Course: 127°  

在这里右转，沿着东南方向向山的西面走，直到到达甘达克河。它是尼泊尔和印度之间的边界河。 

NARR-Narayani River 

 

Distance: 5,7 nm 

Dist. from Dept.: 35,5 nm 

Dist. to Dest.: 27,4 nm 

True Course: 360°  

Magnetic Course: 359°  

到达甘达克河后，向北急转，沿着河流前进，直到到达纳拉亚尼河，这是一条非常宽阔的河流，有一些

岛屿。 
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VNBP-Bharatpur 

 

Distance: 27,4 nm 

Dist. from Dept.: 62,8 nm 

Dist. to Dest.: 0,0 nm 

True Course: 73°  

Magnetic Course: 73°  

Elevation: 681 feet 

Fuel: yes 

现在，沿着河边来到巴拉特普尔机场。祝你在这里愉快地着陆。 

 

这条河流经奇特旺国家公园。在它的岸边和岛屿上是一片丛林景观，非常受游客欢迎。在丛林中，有一

些为游客提供的小平房定居点，从那里出发进行游猎活动。该地区与位于印度的帕尔萨野生动物保护区

和瓦尔米基国家公园一起，构成了奇特旺老虎保护单位（TCU），面积超过 2000平方公里。但是，几

乎受到灭绝威胁的犀牛也应该得到保护。然而，丛林之王是也仍然是孟加拉虎。40多个本地动物物种还

包括鱼猫、蔗猫、大理石猫、孟加拉猫、豺、红狗、懒熊、孟加拉狐狸、宾特龙、斑点林鼠、斑点麝香

、大型和小型印度果子狸、蜜獾、若干种獴和查尔萨。印度水獭居住在无数的小溪和小河里。斑纹鬣狗

很罕见，主要在南部的丘里亚山脉发现。 

在国家公园外有大量的农业用地。到 20世纪 60年代末，70%的丛林地区已经用 DDT清除，大量的人

涌入，开始越来越多地将该地区用于农业。 

  



  Page 6 / 16 

LEG 2: VNBP - VNBL  

Departure: Bharatpur (VNBP) 

Destination: Baglung (VNBL) 

Distance: 80,2 nm 

 

DEVG-Devghat 

 

Distance: 3,9 nm 

Dist. from Dept.: 3,9 nm 

Dist. to Dest.: 76,3 nm 

True Course: 355°  

Magnetic Course: 354°  

在机场以北，你将再次到达纳拉亚尼河，沿着这条河走一段时间，直到到达塞蒂甘达基河和克里希纳甘

达基河的汇合处。在下一次降落之前，尽量不要增加超过 3,000英尺的高度。这将使你看到卡利甘达基

峡谷的壮观景色，你现在正进入这个峡谷。 

 

德夫哈特是尼泊尔中部著名的宗教和文化中心之一。它位于塞蒂甘达基河和卡利甘达基河的交汇处，是

印度教神话中最神圣的地方之一，也是印度教众神的圣地。Devghat有几座寺庙和洞穴，供奉着印度教

的诸神、女神和圣人，包括农业女神西塔的洞穴。每年在这里都会举行盛大的集会，使其成为尼泊尔最

大的宗教集会之一。印度教朝圣者在塞蒂甘达基河口沐浴，那里以罕见的 "Saligram Sheela"（圣石）而

闻名，印度教信徒将其作为毗湿奴的非生命形式来崇拜。 
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KHUK-Khukuri tar 

 

Distance: 21,3 nm 

Dist. from Dept.: 25,2 nm 

Dist. to Dest.: 55,0 nm 

True Course: 288°  

Magnetic Course: 288°  

在卡利甘达基河上方停留，用手驾驭狭窄的峡谷。之后，一个宽阔的山谷在等着你，那里有梯田，看起

来很美，还有一些房子，有时看起来就像粘在了山上。在这里，你可以用 HDG按钮很好地导航。后来

，我更愿意再次使用手控。 

 

Khukuri tar是一个狭窄的岬角，从上面看，它的形状就像一个 kukri。khukuri或 kukri是一种重刀，向

边缘弯曲，后刀刃在中间加宽，既是武器又是工具，最初来自尼泊尔。后来，它主要用于英国军队，因

此主要作为一种近战武器而闻名。 

RIDI-Ridi 

 

Distance: 32,3 nm 

Dist. from Dept.: 57,5 nm 

Dist. to Dest.: 22,7 nm 

True Course: 279°  

Magnetic Course: 279°  

在峡谷的最后三分之一，它变得越来越窄。不过，还是要尽量保持在 3000英尺以下。你以后将不得不

爬得很高。 

 

里迪（Ridi）被称为 "Ruru Kshetra"，是一个广受欢迎的具有文化和宗教意义的朝圣地，位于蓝毗尼省

的一个深而窄的山谷中。瑞迪位于尼泊尔西南部古尔米、帕尔帕和桑加三个县的交界处，位于瑞迪河和

卡利甘达基河的汇合处。它是尼泊尔的四个查尔达姆之一，与穆克提克舍特、巴拉哈克舍特和特里贝尼

达姆一起。查尔丹（四个地点）是印度的四个印度教朝圣地的名称。前往所有四个朝圣地，也被称为 "

达姆"，对虔诚的印度教徒来说是一种巨大的功德。有些寺庙只对印度人开放。 
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PPKD-Run-of-river power plant Kali Gandaki 

 

Distance: 7,9 nm 

Dist. from Dept.: 65,4 nm 

Dist. to Dest.: 14,8 nm 

True Course: 71°  

Magnetic Course: 70°  

沿着河流继续前进，它从这里向东北方向前进，但很快就会向东急转。在卡利-甘达基河和阿迪-科拉河

的交汇处，你来到了卡利-甘达基 A河的发电站。 

 

卡利甘达基 A的装机容量为 144兆瓦，目前（截至 2015年 3月）是尼泊尔最大的水力发电站。这三台

机器的最大输出功率分别为 48兆瓦。虽然它们在 2002年 3月、4月和 5月相继投入使用，但由于通往

博卡拉的 132千伏电力线直到 8月才完工，所以最初无法实现全部输出。混流式水轮机和相关发电机都

是由东芝公司提供的。 

水力发电提供了尼泊尔 86%的电力供应。尼泊尔仍然遭受着严重的电力短缺，这导致了每天的断电或电

压下降。到目前为止，甚至没有一半的人口连接到电网上。需求继续上升，但电力供应商仍然无法确保

供应。 

VNBL-Baglung 

 

Distance: 14,8 nm 

Dist. from Dept.: 80,2 nm 

Dist. to Dest.: 0,0 nm 

True Course: 18°  

Magnetic Course: 17°  

Elevation: 3231 feet 

Fuel: no 

下一个着陆点是在莫迪河和卡利甘达基河的汇合处，高度为 3300英尺。在这之前大约 7海里的地方获

得一些高度，以便你可以开始进场。跑道上的白色标记很容易辨认。 

 

巴格隆机场最初于 1965年启用。然而，当通往博卡拉的公路在 1992年建成后，它就停止了运营。

2018年 1月 14日，尼泊尔民航局、一些航空公司和巴格隆市政府签署了一项协议，重新开放该机场。

2018年 3月，塔拉航空公司对该机场进行了试飞，并在机场关闭 26年后正式重新开放。 

该地区以莫迪贝尼丹姆和该地区的许多洞穴而闻名，是朝圣者和信徒的一个重要场所。这个地方还以全

国最高和最长的四座吊桥而闻名。在宗教礼拜场所方面，这个地方以各种寺庙、寺院和 Sahasradhara

或千佛泉而闻名。还有迷人的洞穴，对朝圣者具有宗教意义。 
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这个地区也是冒险运动的一个主要景点，如蹦极和空中自行车。位于库什马区总部以北 10公里处，探

险者来到这里，从杜隆的马哈比尔瀑布上跳下。 
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LEG 3: VNBL - VNJS  

Departure: Baglung (VNBL) 

Destination: Jomsom (VNJS) 

Distance: 37,7 nm 

 

BAGL-Baglung City 

 

Distance: 4,6 nm 

Dist. from Dept.: 4,6 nm 

Dist. to Dest.: 33,0 nm 

True Course: 313°  

Magnetic Course: 312°  

起飞后，继续向东北方向飞越卡利甘达基河。现在最好不要在谷底上空低飞，而是稳定地爬升到 10,000

英尺以上。下一个着陆点的海拔高度为 9000英尺。现在我们正向高山进发。 

 

巴格隆是卡利甘达基河谷中部人民的主要商业、金融、教育、服务和保健中心。该镇位于卡利甘达基走

廊公路和中山公路的交汇处，这两条公路分别从南北方向和东西方向穿过尼泊尔。该地区有大量用于行

人交通的吊桥。以至于有了 "吊桥之国 "的绰号。连接凯亚和库什马的卡利甘达基桥，具有尼泊尔最高和

最长跨度的特点。一条机械缆车横跨卡利甘达基，连接着纳拉扬斯坦和库什马。其他许多吊桥横跨城市

范围内的许多河流和溪流，甚至机动的两轮车也可以在上面行驶。 

来自历史的东西。公元 1534年，帕尔巴特的普拉塔皮-纳拉扬国王与帕尔帕的马尼穆昆达-森国王的女

儿结婚。当婚礼队伍到达 Baglung时，国王在做了一个梦之后，决定将从 Palpa带来的 Kalika女神建

立在这个地方。女神之剑 Chakra Panwar的持有者被授予 Khadka的头衔，并被要求留下作为女神的看

守人。他还得到了今天形成巴格隆巴扎的土地。神像的马加尔人被安置在巴格隆的 Lung Gau地区。在

Chaitre Dashain节期间，建造了一座寺庙，并举办了一个集市。查克拉-潘瓦-卡德卡的后代修建了灌溉
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渠、牧场、水坑、果园，并在巴格隆建立了第一批定居点。由于卡德卡家族还担任过当地的税收官员和

民兵指挥官，该镇也发展成为税收征管的前哨。 

BENI-Beni 

 

Distance: 4,8 nm 

Dist. from Dept.: 9,4 nm 

Dist. to Dest.: 28,2 nm 

True Course: 338°  

Magnetic Course: 338°  

贝尼位于卡利甘达基河和迈格迪河的交汇处，海拔 899米（2949英尺）。它是尼泊尔三城地区的最北

端，这个地区包括作为核心市场中心的巴格隆、贝尼和库什马镇。 

贝尼是 Parvat Rajya的冬季总部。帕尔瓦特曾经是尼泊尔的一个强大的王国，由 24个公国组成。 

CHHY-Chhyo 

 

Distance: 17,7 nm 

Dist. from Dept.: 27,2 nm 

Dist. to Dest.: 10,5 nm 

True Course: 9°  

Magnetic Course: 8°  

继续沿河而上，到达小社区 Chhyo。 

 

令我惊讶的是，我的地图上显示 Chhyo的东部有一个湖。然而，仔细观察后发现，这只是一个没有冰

川沉积物的地区。这里也是峡谷的最深点。现在可以看到西面的道拉吉里峰（8167米/26795英尺）和

东南面的安纳普尔纳峰（8091米/26545英尺）。 
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VNJS-Jomsom 

 

Distance: 10,5 nm 

Dist. from Dept.: 37,7 nm 

Dist. to Dest.: 0,0 nm 

True Course: 31°  

Magnetic Course: 31°  

Elevation: 8997 feet 

Fuel: yes 

我希望你已经达到了一个很好的高度，可以很快开始向 Jomsom机场进发。该机场目前有 6家航空公司

定期提供服务。由于其位置和相对较短的跑道，该机场是世界上最危险的机场之一。有两个例子。 

2012年 5月 14日，Agni Air运营的一架 Dornier 228双引擎飞机坠毁，15人死亡。这架飞机带着 21

人从 Jomsom机场起飞，飞往 Pokhara，由于技术问题而折返机场。在进场时，飞机撞上了周围的一座

山。 

2022年 5月 29日，尼泊尔的空中交通管制在起飞后不久与一架加拿大德哈维兰 DHC-6双水獭飞机失

去联系。这架双引擎的塔拉航空公司的飞机正在从博卡拉飞往宗森机场的途中，机上有 22人。该航班

原定只需 15分钟。据该航空公司称，机上有 19名乘客和 3名机组人员。 

做得更好，在这里安全着陆。 
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LEG 4: VNJS - VNMA  

Departure: Jomsom (VNJS) 

Destination: Flugplatz Manang (VNMA) 

Distance: 55,3 nm 

 

MUKT-Muktinath Ashram 

 

Distance: 4,6 nm 

Dist. from Dept.: 4,6 nm 

Dist. to Dest.: 50,7 nm 

True Course: 43°  

Magnetic Course: 42°  

起点之后，稳步提升高度，沿着河流向北前进。 

 

离宗什姆不远的地方是 Muktinath Ashram，这是佛教徒和印度教徒的著名朝圣地。对于印度教徒来说，

穆克提纳特是一个神圣的救赎之地。他们相信，在这里的水里洗澡可以保证死后得到救赎。据说印度教

的梵天神点燃了在穆克提纳特燃烧的永恒的火焰。对于佛教徒来说，穆克提纳特是将佛教带入西藏的伟

大圣人古鲁仁波切（Padmasambhava）来此禅修的地方。 
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LOMA-Lo Mantang 

 

Distance: 18,7 nm 

Dist. from Dept.: 23,3 nm 

Dist. to Dest.: 32,0 nm 

True Course: 32°  

Magnetic Course: 31°  

当你到达这个航点时，你的高度应该是 20,000英尺。由于塞斯纳大篷车在如此短的距离上不可能做到

这一点，所以只需直飞以获得更多的高度，然后掉头，再次到达这个航点。 

 

Lo Mantang是尼泊尔 Mustang地区的一个小镇，应该就在这个航点的下方找到。在模拟器上只能看到

一些单独的房屋。它曾是野马王国（或罗王国）的首都，位于距中国西藏边境五小时的路程，海拔

3840米（12598英尺）。它被城墙包围，有大约一百二十座房屋、三座寺院和一座王宫。在 2011年的

人口普查中，它有 569名居民。他们主要讲藏语，与北部的西藏和南部的尼泊尔进行贸易。 

 

僧侣们穿着五颜六色的外衣，戴着另一个时代的木制动物面具，随着号角和鼓声的节奏旋转。在他们周

围，在王宫对面铺设的广场上，人群蜷缩在一起恭敬地沉默着。根据藏历，每年 5月或 6月，为期三天

的 Tenji或 Tiji节构成了 Mustang最重要的宗教仪式。它是在 17世纪由桑杜克-拉登国王引入的，纪念

多杰-索南的胜利，他是佛祖的化身，在一个传奇故事中击败了一个叫马谭如塔的恶魔。成百上千的男女

老少连续几天上山，向僧侣们供奉食物、木柴或一点钱。每个村庄还送来几把珍贵的小麦和大麦，用来

装饰小泥像--这是这个仪式所要驱除的恶魔的化身。 

 

SKAG-Source of Kali Gandaki 

 

Distance: 7,3 nm 

Dist. from Dept.: 30,6 nm 

Dist. to Dest.: 24,7 nm 

True Course: 115°  

Magnetic Course: 115°  

一旦你达到了 20000英尺，你也应该在前面的路线上再达到 2500英尺，以飞越卡利甘达基源头后要达

到的高峰。 

 



  Page 15 / 16 

你越往山上飞，你看到的河流就越少，在这里应该只是一条小溪而已。溪流的水源来自雨水和从山上流

下来的融水。数以百计的其他溪流将卡利甘达基河慢慢膨胀成一条河，最终流入纳拉亚尼河和其他河流

，一直流向恒河和印度洋。不幸的是，我还没有找到你之后飞过的等级名称。 

几个世纪以来，卡利甘达基河是西藏和印度之间的一条重要贸易路线，特别是盐和大米。该河谷是该国

最受欢迎的徒步旅行目的地之一，安纳普尔那环形公路的西部路段主要经过该河谷。它位于安纳普尔纳

保护区内，游客必须购买许可证才能进入，在检查站必须出示许可证。为此，除其他事项外，还对道路

和吊桥进行了维护，并采取了护理措施。尽管如此，也可能发生维修不及时的情况，特别是在季风季节

。 

KHUM-Khumjungar Himal 

 

Distance: 9,7 nm 

Dist. from Dept.: 40,3 nm 

Dist. to Dest.: 15,0 nm 

True Course: 171°  

Magnetic Course: 170°  

继续提升高度，前往并飞越库姆容格喜马拉雅山。 

 

库姆琼格喜马拉雅是达莫达尔喜马拉雅山地的最高峰，海拔 6,759米（22,175英尺）。达莫达尔冰川沿

着库姆容加喜马拉雅山的北侧延伸。库姆容格喜马拉雅山可能是由一个日本探险队在 1982年首次攀登

的。如果你继续直飞，你会遇到安纳普尔纳二号的顶峰，它位于近 8000米（26,247英尺）的高度，但

塞斯纳大篷车无法做到。 

VNMA-Flugplatz Manang 

 

Distance: 15,0 nm 

Dist. from Dept.: 55,3 nm 

Dist. to Dest.: 0,0 nm 

True Course: 188°  

Magnetic Course: 187°  

Elevation: 11124 feet 

Fuel: yes 

飞越库姆琼格喜马拉雅山对飞机来说已经是一种相当大的折磨，直到它达到适当的高度。现在是时候进

入 Marsyangy山谷，以可能安全降落的方式接近 Manang机场。祝您好运，安全降落在芒市机场。 
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你现在已经安全降落在此行的最后一个机场。祝贺您!如果你喜欢这次旅行，请在市场的相关页面上留下

几颗星。如果你不喜欢它，请写信给支持团队，让他们知道我们可以做些什么来使它变得更好。另外，

我很高兴欢迎你参加下次穿越西藏雅鲁藏布大峡谷的旅行。 

祝你在今后的工作中取得好成绩。科斯奇。 
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